Tresci nauczania — uczenia si¢ i przewidywane efekty edukacyjne w klasie trzeciej

Szkola Podstawowa Nr 45 z Oddzialami Integracyjnymi im. Sw. Jana Pawla II

Edukacja Tresci nauczania Przewidywane efekty edukacyjne
polonistyczna 1. Osiggniecia w zakresie - shucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela, rowiesnikow i innych 0s6b w roznych codziennych sytuacjach
stuchania: - wykazuje szacunek wypowiadajacej si¢ osobie

- wykonuje proste zadania wedlug ustyszanej instrukcji
- zadaje pytania w sytuacji braku zrozumienia

- stucha z uwagg tekstow czytanych,

- shucha tekstow interpretowanych artystycznie

- potrafi panowac nad checig nagtego wypowiadania si¢

2. Osiagnigcia w zakresie -wypowiada si¢ w formie uporzadkowanej na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym, szkolnym oraz
mowienia: inspirowane literaturg

- formuluje pytania, dotyczace sytuacji zadaniowej

- wypowiada si¢ w formie uporzadkowanej i rozwinigtej na rozne tematy

- opowiada tre$¢ historyjek obrazkowych, dostrzegajac zwiagzki przyczynowo — skutkowe

- odpowiada na pytania dotyczace przeczytanych tekstow, ilustracji

- systematycznie wzbogaca stownictwo czynne

-omawia tres¢ przeczytanych tekstow

- sktada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy

- recytuje z pamig¢ci rymowanki, wiersze, piosenki

- nadje znaczenie i tytul obrazom i fragmentom tekstow

- nazywa czynnosci, sytuacje, doswiadczenia

- rozumie umowne znaczenie rekwizytu

3. Osiagnigcia w zakresie - odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne, napisy
czytania: - porzadkuje w kolejnosci ilustracje historyjek obrazkowych, uzupetnia brakujace ilustracje historyjki
- czyta poprawnie na glos teksty zbudowane z wyrazéw opracowanych w czasie zajec
- czyta poprawnie na glos teksty zbudowane z nowych wyrazow
- czyta w skupieniu po cichu i rozumie teksty drukowane oraz samodzielnie zapisane
- wyodrebnia postacie, zdarzenia, ustala ich kolejno$¢ w tekstach do nauki czytania 1 krotkich tekstach
literackich
- odroznia zdarzenia istotne od mniej istotnych, postacie gtéwne i drugoplanowe
- ocenia bohaterow
- okresla nastr6j w przeczytanym utworze
- wyszukuje w tekstach fragmenty wskazane przez nauczyciela
- wyrdznia w czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis
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- czyta ksigzki wskazane przez nauczyciela i samodzielnie wybrane

4. Osiagniecia w zakresie
pisania:

- dba o estetyke i poprawnos¢ graficzng odrecznego pisma

- pisze czytelnie i plynnie zdania i tekst ciagly

- pisze w jednej linii

- przestrzega poprawnosci ortograficznej w pisanych wyrazach

- pisze poprawnie z pamigci i ze stuchu wyrazy i zdania

- stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne

- zapisuje poznane skroty

- porzadkuje i zapisuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej

- zna podstawowe zasady pisowni z ,,0”, ,u” ,rz”, ,,z”, ,h”, ,,ch”, z utratg dzwigcznosci, ze spotgtoskami
miekkimi

- pisze samodzielnie kilka zdan na podany temat

- pisze notatke, zyczenia, ogloszenia, zaproszenia, podzigkowania, list

- uktada i zapisuje plan wypowiedzi

- uktada i zapisuje opis przedmiotu, rosliny, zwierzgcia na podstawie ilustracji lub obserwcji

- uktada i zapisuje opowiadanie ztozone z okoto 10 zdan

- pod kierunkiem nauczyciela redaguje i pisze wypowiedz kilkuzdaniowa: opis, zZyczenia, zaproszenia, list

5. Osiagnigcia w zakresie
ksztatcenia jezykowego

- wyroznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach sylaby oraz gtoski

- postuguje si¢ ze zrozumieniem pojeciami: samogloska, spotgtoska, dwuznak, spotgtoska migkka
- rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace

- rozrdznia i stosuje w poprawnej formie rzeczowniki i czasowniki, przymiotniki

- okresla rodzaje rzeczownika w liczbie pojedynczej

- rozpoznaje czasy czasownika

- stopniuje przymiotniki

- T0Zpoznaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym i wyrazy pokrewne

- tworzy rodziny wyrazow, uzywa wyrazow bliskoznacznych

- odrdznia 1 nazywa utwory wierszowane od pisanych proza

matematyczna

1. Osiagnigcia w zakresie
rozumienia stosunkow
przestrzennych i cech
wielko$ciowych:

- okresla potozenie przedmiotéw w przestrzeni i na ptaszczyznie

- rozroznia lewg i prawg strong swojego ciala i drugiej osoby

- dostrzega symetri¢ i rysuje drugg polowe figury symetrycznej

- porownuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy i porzadkuje je w serie malejgce i rosngce
- postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos

2. Osiagnigcia w zakresie
rozumienia liczb 1 ich
wlasnosci:

- liczy (w przod 1 wstecz) od danej liczby po 1,2,10 w dostepnym mu zakresie

- wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby: wskazuje jednosci, dziesigtki, setki, tysiace
- liczy setkami w zakresie 1000

- umie zapisa¢ cyframi o doczyta¢ wybrane liczby do 100000

- porownuje dwie dowolne liczby w zakresie 10 000
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- porzadkuje liczby od najmniejsze do najwigkszej i odwrotnie
- rozumie sformutowania typu o tyle wigksza, mniejsza

3. Osiagnigcia w zakresie
postugiwania si¢
liczbami:

- wyja$nia istot¢ dzialan matematycznych — dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia oraz zwigzki
migdzy nimi

- korzysta intuicyjnie z wlasno$ci dziatan

- mnozy idzieli w pamigci w zakresie tabliczki mnozenia

- mnozy i dzieli liczby dwucyfrowe przez 2

- rozwigzuje zadania z niewiadomg zapisang w postaci okienka

- dodaje liczby dwucyfrowe typu: 32+24, 45 + 38 i odpowiednie przypadki odejmowania
- sprawnie dodaje 1 odejmuje w zakresie 100

- podejmuje proby obliczania sum i réznic réznymi sposobami

- dodaje i odejmuje sposobem pisemnym

- zna terminy: czynnik, iloczyn, dzielna, dzielnik, iloraz

- oblicza niewiadomg w postaci okienka

- ilustruje formuty dziatan na grafach, i w tabelach, oblicza je

4. Osiagnigcia w zakresie

czytania tekstow
matematycznych:

- analizuje 1 rozwigzuje zadania matematyczne

- rozwigzuje, uktada i przeksztatca tatwe zadania jednodziataniowe

- rozwigzuje zadania zlozone tancuchowo

- umie rozwigza¢ zadanie tekstowe na porownywanie réznicowe

- rozwigzuje zadania ztozone nie tancuchowo

- rozwigzuje zadania na porownywanie ilorazowe

- rozwigzuje wybrane zadania ztozone

- rozwigzuje zadania typu logicznego, zle sformutowane i nietypowe
- zapisuje odpowiedz, uktada pytania do zadania

5. Osiagnigcia w zakresie
rozumienia pojec
geometrycznych:

- rozpoznaje figury geometryczne

- mierzy odcinki, famane, obwody réznych figur

- oblicza obwad trojkata, prostokata, kwadratu

- rozpoznaje i nazywa wybrane cechy figur geometrycznych
- postuguje si¢ jednostkami: mm, cm, m, km

Pstuguje si¢ wyrazeniami dwumianowanymi

- rysuje odcinki o podanej dlugosci

- wykonuje proste obliczenia dotyczace jednostki cm

-wie, ze lecmto 10

6. Osiagniecia w zakresie

stosowania matematyki
w sytuacjach

zyciowych:

- dzieli na dwie i cztery czgsci kartke papieru, czekolade, uzywa pojgcia potowa, ¢wieré
- uzywa okreslen litr, pot litra, ¢wier¢ litra

- uzywa okreslen: tona, kilogram, pot kilograma, dekagram, gram

- wykonuje tatwe obliczenia, uzywajac tych miar
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- odczytuje godziny na zegarze, wykonuje proste obliczenia zegarowe
- zna pojecie: doba, godzina, pot godziny, kwadrans, minuta, sekunda
- odczytuje temperature

- wykonuje obliczenia kalendarzowe

- wykonuje obliczenia pieni¢zne

- odczytuje, podaje i zapisuje wybrane daty

spoleczna

1. Osiagni¢cia w zakresie
rozumienia srodowiska
spotecznego 1 historycznego

- identyfikuje si¢ z grupa spoteczng do ktdrej nalezy (rodzina, klasa, narod)

- ocenia postgpowanie swoje i innych

- poznaje i respektuje normy i reguty postepowania w danej grupie

- wyjasnia iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowiazki

- wymienia wlasne prawa i obowiazki, stara si¢ przestrzegac ich i stosowa¢ w codziennym zyciu
- przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie im wlasciwego w niej postepowania w odniesieniu
do przyjetych norm i zasad

- stara si¢ by¢ sprawiedliwym i prawdoméwnym

- stara si¢ dzieli¢ z potrzebujacymi

- wie, ze wyrzadzone szkody nalezy naprawié¢

- zapisuje swoj adres, zawdd rodzicéw i wybranych cztonkoéw rodziny

- jest powsciagliwy w uzywaniu danych osobistych w sytuacjach nowych i wirtualnych

- stosuje we wiasciwej sytuacji stowa: porozumienie, umowa

- nazywa wybrane narodowosci

- szanuje zwyczaje 1 tradycje réznych grup spotecznych i narodéw

- komunikuje si¢ za pomocg nowych technologii

- zna pelna nazwe¢ swojej ojczyzny, rozpoznaje symbole narodowe

- opowiada wybrane legendy zwigzane z tradycja Polski

- wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich

- zna podstawowe $wigta panstwowe

- opowiada histori¢ wtasnej rodziny

- przedstawia wybrane postacie i prezentuje ciekawostki o wielkich Polakach (Fryderyk Chopin, Mikotaj
Kopernik, Maria Sktodowska — Curie, Jan Pawet II)

przyrodnicza

1. Osiaggnigcia w zakresie
rozumienia Srodowiska

- rozpoznaje w swoim otoczeniu wybrane gatunki ro$lin i zwierzat, w tym zwierzat hodowlanych i
chronionych, typowe dla réznych regionéw Polski
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przyrodniczego i geograficznego:

- rozpoznaje 1 wyrdznia wybrane cechy ekosystemow: lasu, pola, tgki, zbiornikéw wodnych, parku, sadu i
ogrodu.

- opisuje przyrodg polskich gor

- okresla sktadowe i funkcje ekosystemu na przyktadzie lasu

- wymienia nazwy gatunkéw hodowanych i uprawianych w Polsce

- wie jakie korzysci czerpie cztowiek z hodowli i uprawy

- zna podstawowe elementy budowy i funkcjonowania roslin i zwierzqt

- opisuje zmiany zachodzace w przyrodzie podczas por roku, opisuje zycie cztowieka w konkretnych porach
roku

- wie, jakie warunki konieczne sg do rozwoju roslin i zwierzat

- opisuje proste prace w ogrodzie

- chroni przyrode (nie $mieci, szanuje przyrode, segreguje odpady)

- rozumie pojgcia: segregacja, recykling

- okresla potozenie swojej miejscowosci, podaje status administracyjny wlasnej miejscowosci

- pokazuje na mapie Polski jej granice, Wiste, Odre, morze, gory, (Tatry, Bieszczady, Karkonosze) wybrane
miejscowosci i rzeki

- wskazuje na mapie i opisuje warunki naturalne wazniejszych krain geograficznych Polski

- charakteryzuje elementy przyrody

- zna nazwy gtownych kierunkoéw geograficznych, okresla potozenie miejscowosci uzywajac okreslenia np.:
na pétnoc od...

- zna nazwe stolicy Polski, opisuje jej charakterystyczne obiekty

- przedstawia charakterystyczne dla Polski miasta

- podaje daty rozpoczecia kolejnych por roku

- rozpoznaje podstawowe rodzaje opadow

Przedstawia potozenie Ziemi w Ukladzie stonecznym

2. Osiagniecia w zakresie ochrony
zdrowia, bezpieczenstwa i
odpoczynku:

- ma $wiadomos¢ czym zajmujg si¢ ludzie w wybranych zawodach

- w sytuacji zagrozenia wie, do kogo ma si¢ zwr6ci¢ o pomoc, zna numery alarmowe

- dba o higien¢ oraz estetyke wlasng oraz otoczenia

- ma $wiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia cztowieka

- rozrdznia wybrane znaki drogowe i stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym jako pieszy
- stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, domu i na dworze

- okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowieka w niebezpiecznych sytuacjach (pozar, huragan,
burza...)

- przedstawia charakterystyke wybranych zawoddw i zajg¢ uzytecznosci publicznej

- zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom zakaznym i przezigbieniom

- ma $wiadomos$¢ obecnosci nieprawdziwych informacji np. w przestrzeni wirtualnej

- zachowuje umiar w kontakcie z technologiami
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informatyczna | 1. Osiggnigcia w zakresie rozumienia, —tworzy wiasne ukfadanki i logiczne sekwencje;
analizowania i rozwigzywania — poznaje pojecie algorytmu i tworzy algorytmy najprostszych codziennych czynnosci;
probleméw — rozwigzuje zadania i tamigtowki logiczne;
2. Osiagniecia w zakresie — steruje obiektem na ekranie;
programowania i rozwigzywania —tworzy zaproszenie i dyplom w edytorze tekstu;
problemdéw z wykorzystaniem — formatuje tekst w edytorze tekstu;
komputera i innych urzadzen — wstawia do tekstu obrazy pobrane z internetu, z poszanowaniem prawa o wtasnosci intelektualnej;
cyfrowych — tworzy prosta prezentacje multimedialng
3. Osiggniecia w zakresie postugiwania | — kopiuje pliki miedzy folderami;
sie komputerem, urzadzeniami —wyszukuje w internecie informacji na zadany temat;
cyfrowymi i sieciami komputerowymi — uruchamia przegladarke internetowa, prawidtowo wpisuje adres strony;
— drukuje wykonane przez siebie prace;
4. Osiagniecia w zakresie — postuguje sie udostepniong mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami;
przestrzegania prawa i zasad —rozrdznia pozadane i niepozgdane zachowania zwigzane z praca przy komputerze w szkole i w domu;
bezpieczenstwa — zna zasady bezpiecznej pracy w Internecie;
— przestrzega zasad dotyczgcych korzystania z efektéw pracy innych oséb
plastyczna Osiggniecia w zakresie dziatalnosci | - wyroznia ksztalty obiektow — nadaje im nazwe i znaczenia, podaje czgsci sktadowe, podobienstwa, roznice
plastycznej: - wyrdznia wielkos$¢ 1 proporcje, potozenie i oddalenie pojedynczych obiektow
- wyroznia barwe, walor roznych barw, fakture
- wypowiada si¢ w réznych technikach plastycznych
- postuguje si¢ takimi Srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura, wyrdznia walor barwy
- umie stosowac poznane narzedzia i materiaty
- wykonuje prace, jako formy przekazania i przedstawienia uczué, nastrojow
- przedstawia zjawiska i wydarzenia z otaczajgcej rzeczywisto$ci, realne i1 fantastyczne
- rozpoznaje i nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezba
- rozpoznaje wybrane dzieta malarskie
- rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich (pejzaz, portret, scena rodzinna, martwa natura)
- wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych.
techniczna Osiagnigcia w zakresie organizacji | - dobiera odpowiednie materialy i narzedzia

pracy i znajomosci technologii:

- postuguje si¢ materiatami i narzedziami zgodnie z podanymi zasadami

- organizuje odpowiednie ilo$ci materiatu

- organizuje prac¢ i planuje kolejne czynnosci

- utrzymuje tad i porzadek w swoim miejscu pracy

- dba o estetyke prac

- umie cig¢ papier, tekture i wybrane tworzywa sztuczne

- wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne
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- montuje modele papierowe i z tworzyw sztucznych wedhug podanych prostych instrukeji i schematow
- zgodnie wspodtdziata w zespole podczas pracy
- rozpoznaje wybrane maszyny i urzgdzen

muzyczna

Osiggnigcia w zakresie stuchania i
ekspresji muzyczne;j:

- aktywnie stucha muzyki i okresla jej cechy

-rozpoznaje rozne rodzaje muzyki na podstawie jej tempa, nastroju
- rozpoznaje brzmienie: trabki, skrzypiec, kontrabasu

- odroznia podstawowe elementy muzyki: melodig, rytm, tempo, wysoko$¢ dzwigku, akompaniament,
dynamike

- rozpoznaje rozne rodzaje zrodet dzwigku

- zna niektore rodzaje glosow ludzkich (sopran, bas)

- rozroéznia brzmienie wybranych instrumentow muzycznych

- zna podstawowe formy muzyczne (AB, ABA)

- powtarza proste melodie

- §piewa piosenki z dziecigcego repertuaru

- §piewa i rozpoznaje hymn Polski

- wyraza nastroj muzyki, plasajac i tanczac

- reaguje ruchem na zmiang¢ tempa i dynamiki

- realizuje zapisane proste tematy rytmiczne

- rozpoznaje i nazywa niektore znaki muzyczne

- rozpoznaje niektére znaki notacji muzycznej

wychowanie
fizyczne

Osiggnigcia w zakresie sprawnosci

fizycznej

- przyjmuje podstaowa pozycje do ¢wiczen

- swobodnie biega r6znym tempem, z unoszeniem kolan, z przenoszeniem przyborow
- skacze, wspina sie, czotga, pokonuje przeszkody

- wykonuje sktony, skretosktony

- skacze obonoz, na jednej nodze, w dal i przez skakanke

- kozhuje w ruchu, podaje i chwyta pitke, rzuca i uderza do celu

- postuguje si¢ przyborami sportowymi (pitka, rakieta, kij)

- wykonuje przewrot w przod, skrety i zwroty, utrzymuje rownowage w trudniejszych ¢wiczeniach
- korzysta ze sprzgtu rekreacyjnego (rower, hulajnoga, rolki, tyzwy, sanki)

- wykonuje ¢wiczenia z czworakowaniem

- wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem

Osiagnigcia w zakresie profilaktyki
zdrowia i bezpieczenstwa

- systematycznie podejmuje rozne formy aktywnosci ruchowej
- dba o higien¢ osobistg i stosuje zasady zdrowego trybu zycia
- zna i stosuje zasady profilaktyki wad postawy

Osiagniecia w zakresie zabaw i gier
ruchowych, gier zespolowych oraz

rekreacyjnych

- wspotorganizuje gry i zabawy ruchowe
- zna i stosuje zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym, nad wodg 1 w gérach
- dba o $rodowisko naturalne podczas aktywno$ci
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- wspotpracuje w grupie, przestrzega zasad fair play
- radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo np. druzyny przeciwne;j
- respektuje prawo do indywidualnego rozwoju

opracowanie wlasne na podstawie :Elementarz Odkrywcow. Program nauczania dla I etapu ksztatcenia. Nowa Era.
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